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Anne-Cécile Mailfert est la fondatrice et 
présidente de la Fondation des Femmes, 
une organisation créée en 2016 pour 
soutenir les initiatives en faveur des droits 
des femmes en France. 
Elle est également journaliste et intervient 
tous les vendredis dans la matinale de 
France Inter dans sa chronique “En toute 
subjectivité”.

Sur la santé menstruelle
La MNT s’engage en faveur de la santé des femmes de manière concrète en menant 
des actions de prévention et de soutien. Cette année, la MNT lance mi-mai une 
campagne de sensibilisation à la santé menstruelle destinée aux agents territoriaux 
pour briser les tabous dans le monde professionnel. Cette action s’inscrit dans un 
engagement pérenne et plus global de la MNT qui a notamment dévoilé, l’année 
dernière, via son Observatoire MNT, les résultats de son étude “S’engager pour 
l’égalité femmes hommes, un bénéfice pour toutes et tous”.

Méconnaissance des cycles féminins, syndrome prémenstruel, endométriose, gestion 
de la douleur et de l’inconfort, accès aux protections périodiques… La santé menstruelle 
est un enjeu de santé publique encore trop souvent ignoré, et notamment dans le monde 
du travail où les impacts peuvent être nombreux. 

À l’occasion de la journée mondiale de l’hygiène menstruelle le 28 mai, la Mutuelle 
Nationale Territoriale (MNT) sensibilise l’opinion publique à cette grande cause en 
organisant une table ronde, le mardi 27 mai, à 17h30, animée par Anne-Cécile MAILFERT,  
journaliste et Présidente de la Fondation des Femmes.

En présence de Laura IBANEZ, administratrice de la MNT et présidente de la Caisse 
d’Assurance Maladie du Doubs, de représentants de LYV, entreprise française spécialisée 
dans la santé digitale féminine, de l'Association Règles Élémentaires, qui lutte contre la 
précarité menstruelle et d’autres experts de la santé des femmes.

SANTÉ MENSTRUELLE : 
COMMENT AGIR POUR 
BRISER LES TABOUS  
DANS LE MONDE 
PROFESSIONNEL ?

MNT 
Etre utile est un beau métier 

Présidée par Didier Bée et dirigée par 
Laurent Adouard, la MNT est, avec plus 
d ’1 million de personnes protégées, 
la première mutuelle des agents des 
services publics locaux en santé 
comme en prévoyance. Elle milite pour 
une protection sociale responsable, 
au plus près des besoins des services 
publics locaux et de leurs personnels. 
En janvier 2016, la MNT a créé avec 
SMACL Assurances, Territoires d’avenir, 
le pôle mutualiste des services publics 
locaux. Depuis 2017, la MNT fait partie 
du Groupe VYV dont elle est membre 
fondateur. 

Groupe VYV 
Résolument engagé pour une santé 
accessible 

Premier acteur mutualiste de santé et de 
protection sociale en France, le Groupe 
VYV agit pour rendre la santé accessible 
à tous. Parce qu’il considère la santé 
comme un tout, il intervient au travers de 
ses trois métiers (assurances & retraite, 
soins & accompagnement, logement) sur 
la majorité des facteurs qui impactent 
la santé. Son réseau d’agences et 
d’établissements, déployé sur l’ensemble 
du territoire, lui permet d’être au plus 
près des besoins des employeurs publics 
et privés, de protéger 10,5 millions de 
personnes, en accompagner et soigner 
6 millions, et en loger près de 400 000. 
Fortes de l’action de leurs 10 000 élus 
locaux et militants dans leurs territoires, 
et de leurs 46 000 collaborateurs, les 
mutuelles et entités du Groupe VYV 
s’engagent à favoriser, dans toutes 
leurs solutions, la co-construction et le 
dialogue avec leurs publics, l’accessibilité 
pour toutes et tous, l’ancrage local et 
l’éco-responsabilité. 
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INVITATION MEDIA 
TABLE RONDE 
MARDI 27 MAI - 17h30
Siège de la MNT
4 rue d’Athènes, 75009 Paris. 
Métro Saint-Lazare, Liège, 
Trinité-d’Estienne d’Orves.
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