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Aurélie CALLET, 
psychologue 
clinicienne française, 
spécialisée dans 
l’accompagnement 
des enfants, des 
adolescents et des familles. Elle 
consulte dans son cabinet Kidz et 
Family à Boulogne-Billancourt et 
intervient comme experte dans des 
médias, notamment chaque semaine 
dans la Maison des Maternelles, pour 
parler de la parentalité, du sommeil, du 
développement émotionnel, ou encore 
des relations entre enfants. Son credo : 
démystifier et rendre accessible la 
psychologie familiale.

Amélia MATAR, 
entrepreneuse, directrice 
parentalité d'Internet sans 
crainte et fondatrice de 
COLORI, une initiative 
pionnière qui propose aux 
enfants dès la maternelle de découvrir 
la logique du code et de l’informatique… 
sans écran. Engagée pour une éducation 
numérique responsable et accessible, 
elle intervient régulièrement dans les 
médias, notamment sur France Info, 
et est également autrice d’ouvrages 
jeunesse.

En présence de

* Sondage Opinion Way : Les Français et les défis de la parentalité – Mars 2025

En France, plus de 55 % des parents jugent qu'élever un enfant est difficile – et un parent 
sur dix le trouve très difficile – tandis que plus de la moitié se sentent régulièrement 
épuisés ou dépassés*.  
Confiance en soi, écrans, amitié... autant de défis éducatifs du quotidien que les parents 
affrontent souvent seuls.

Pour répondre à ces enjeux, une communauté de parents et une équipe de créatifs ont co-
construit IKIRO, une boîte à outils ludique et éducative, pensée par et pour les familles, avec le 
soutien de professionnels (psychologues, neuroscientifiques, experts de l’éducation).
À l’occasion de son lancement officiel, IKIRO vous invite à une table ronde pour échanger avec 
des experts autour d’un sujet central : 

« Comment accompagner les enfants de 7 à 11 ans dans leur 
développement personnel et relationnel, et soutenir les parents dans 
cette mission ? »

Éducation et parentalité :  
comment relever ensemble  
les défis des 7-11 ans ?

sur IKIRO 
À l’origine d’IKIRO, il y a une 
communauté de parents qui se sont 
retrouvés autour d’une même question : 
« Comment aider nos enfants à grandir 
heureux, confiants et libres ? ». 

De ces échanges est née une aventure 
collective : des ateliers de co-création 
avec des familles et des experts pour 
inventer des solutions simples et utiles.

Ainsi sont apparus les kits éducatifs 
IKIRO, conçus pour répondre aux 
grands défis d’éducation des 7-11 ans : 
confiance en soi, amitié, gestion  
des écrans, respect, participation  
à la vie familiale…
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JEUDI 9 OCTOBRE À 14h00
PARIS - RDV au Cocoon Septembre
24 rue du 4 septembre  - 75002 Paris

RSVP avant le 30 septembre à 
anne@padampadampadam.fr  
06 59 57 07 80 | 02 51 86 19 06

anne@padampadampadam.fr
padampadampadam.fr

Rendez-vous sur ikiro.fr  
pour en savoir plus dès fin septembre. 

Les kits Ikiro seront en vente  
sur ikiro.fr à partir de fin octobre.
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