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Objectif 2028 : 300 associations locales et 500 000 enfants

TRANSAT CAFÉ L'OR : 
Vacation en direct depuis l’hôpital de 
Fougères avec Armel Tripon, le skipper 
des soignants des P'tits Doudous. 

Les P’tits Doudous
L'association Les P’tits Doudous a été 
créée en 2011 par Nolwenn FEBVRE, 
infirmière anesthésiste au CHU 
de Rennes, avec comme objectif 
d’améliorer l’accueil et le bien-être des 
enfants opérés en réduisant leur anxiété 
grâce au jeu, au numérique et au don de 
doudous réconfortant. 

En 2025, l’association Les P’tits 
Doudous représente un réseau de plus 
de 160 associations locales en France, 
en Belgique et au Canada. Elle regroupe 
près de 2 500 soignants engagés qui 
accompagnent chaque année 250 000 
enfants opérés. 

Pour financer une partie de leurs actions 
et par conviction écologique, chaque 
association Les P'tits Doudous trie 
et recycle des déchets hospitaliers à 
usage unique.
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Pendant la TRANSAT CAFÉ L’OR, Armel Tripon, parrain et skipper des P’tits Doudous 
appellera, en direct depuis l’océan, des soignants réunis à l’hôpital de Fougères le 
mercredi 29 octobre 2025 à 16h00. Une conversation live mer–hôpital, rare et originale, 
pour parler du lien entre voile, soin et engagement.

En présence de Nolwenn FEBVRE, fondatrice et présidente de l'association Les P'tits 
Doudous et de Nelly MOREL, présidente de l'association Les P'tits Doudous Fougerais, 
et de soignants bénévoles.

Le projet voile porte la cause de l’association Les P’tits 
Doudous qui a révolutionné la prise en charge des enfants 
au bloc opératoire depuis sa création en 2011. Chaque 
année, 250 000 enfants en France et à l’international sont 
accompagnés par les équipes des bénévoles des P’tits 
Doudous, dont celle de Fougères. Très active, l’antenne 
vient même de réaliser une fresque représentant l’IMOCA 
dans les couloirs de l’hôpital.  

Forte de plus de 160 associations locales et plus de 2 
500 soignants bénévoles aujourd’hui, elle vise 300 
structures et 500 000 enfants accompagnés d’ici 2028. 
La campagne de dons Ulule en cours est un levier clé, 
complémentaire au projet voile, pour faire grandir ce 
réseau solidaire dans toute la France.

Pour participer à ce rendez-vous où les soignants 
auront la joie de discuter avec le skipper Armel 
TRIPON sur son bateau au cœur de l'Atlantique, nous 
vous proposons de rejoindre l'Hôpital de Fougères.

INVITATION MÉDIA
Mercredi 29 octobre, à 16h00

dans le hall de l’Hôpital de Fougères
 133 Rue de la Forêt, 35300 Fougères

RSVP avant le 28/10/25 à 
anne@padampadampadam.fr  
06 59 57 07 80 | 02 51 86 19 06

https://www.padampadampadam.fr/
https://lesptitsdoudous.org/
https://fr.ulule.com/lesptitsdoudous2028/

