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L’association Les P’tits Doudous, a révolutionné la prise en charge des enfants au bloc 
opératoire et accompagne chaque année 250 000 enfants en France et à l’international. 
L’association a mis en place de nombreux outils et actions visant à réduire l’anxiété 
des enfants par le jeu, le numérique et la remise de doudous si précieux pour le moral. 
Aujourd’hui, grâce au recyclage des déchets hospitaliers (+ de 300 tonnes en 2024) et 
au soutien de ses mécènes, l’association poursuit son développement pour réduire la  
pré-médication des enfants et soutenir les soignants dans leurs missions.
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INVITATION MEDIA
Rendez-vous et interviews possibles avec les 
équipes des P’tits Doudous, les skippers et les 
représentants de l’association  sur demande

Objectif 2028 : 300 associations locales et 500 000 enfants 
accompagnés

Rendez-vous au village de la TRANSAT CAFÉ L'OR

Derniers jours pour embarquer dans l’aventure !

DERNIERS JOURS POUR EMBARQUER 
AVEC LES P’TITS DOUDOUS AVANT 
LE GRAND DÉPART DE LA TRANSAT 
CAFÉ L’OR !

Les P’tits Doudous
L'association Les P’tits Doudous a été 
créée en 2011 par Nolwenn FEBVRE, 
infirmière anesthésiste au CHU 
de Rennes, avec comme objectif 
d’améliorer l’accueil et le bien-être des 
enfants opérés en réduisant leur anxiété 
grâce au jeu, au numérique et au don de 
doudous réconfortant. 

En 2025, l’association Les P’tits 
Doudous représente un réseau de plus 
de 160 associations locales en France, 
en Belgique et au Canada. Elle regroupe 
près de 2 500 soignants engagés qui 
accompagnent chaque année 250 000 
enfants opérés. 

Pour financer une partie de leurs actions 
et par conviction écologique, chaque 
association Les P'tits Doudous trie 
et recycle des déchets hospitaliers à 
usage unique.
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La campagne Ulule des P’tits Doudous entre dans sa dernière ligne droite : elle se clôturera le 
dimanche 26 octobre, jour du départ de la TRANSAT CAFÉ L'OR. L’association sera présente 
sur le village de la course, du 17 au 26 octobre, aux côtés de son IMOCA skippé par le parrain 
de l'association Armel Tripon, et son co-skipper Tanguy Leglatin. 

Née dans les hôpitaux en 2011, l’association Les P’tits Doudous transforme l’expérience des 
enfants au bloc opératoire grâce à des jeux, des objets rassurants et la bienveillance des 
soignants. Forte de plus de 160 associations locales et plus de 2 500 soignants bénévoles 
aujourd’hui, elle vise 300 structures et 500 000 enfants accompagnés d’ici 2028. La campagne 
de dons Ulule, lancée début septembre, est un levier clé pour faire grandir ce réseau solidaire 
dans toute la France

Du vendredi 17 au dimanche 26 octobre, les soignants bénévoles des associations locales et 
les salariés des mécènes engagés tiendront le stand des P’tits Doudous au cœur du village de 
la TRANSAT CAFÉ L'OR. Les visiteurs, partenaires et journalistes pourront y découvrir l’action 
de l’association, rencontrer les équipes, et vivre l’énergie d’un projet où solidarité, santé et sport 
se rejoignent.

La fin de la campagne Ulule coïncidera avec le grand départ de 
la TRANSAT CAFÉ L'OR, le dimanche 26 octobre : un symbole 
fort pour tous les donateurs, embarqués aux côtés du bateau  
Les P’tits Doudous vers l’horizon 2028.

 fr.ulule.com/lesptitsdoudous2028
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