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Cette année, IKIRO propose de glisser sous le sapin un peu plus qu’un jouet. Avec ces kits éducatifs, 
ludiques et éco-conçus en France, IKIRO invite petits et grands à partager des moments d’exploration 
et de complicité. Chaque aventure aide l’enfant à mieux se connaître, à reconnaître ses émotions, à 
discerner librement et à développer la qualité de la relation. Au fil des activités, il apprend à coopérer, 
écouter, exprimer ce qu’il ressent, des compétences essentielles pour bien vivre avec les autres. Et pour 
les parents ou grands-parents, c’est une façon simple et joyeuse de se sentir accompagnés dans leur rôle 
éducatif, tout en partageant de vrais moments ensemble. Les kits IKIRO s’adressent aux enfants de 7 à 11 
ans : un âge où tout se construit, où le lien et la confiance font grandir autant que le savoir.

Les kits IKIRO sont des invitations à la découverte de ses trésors intérieurs 
imaginés en 6 premiers thèmes : comment avoir plus confiance en soi ? 
Comment être un bon ami ? Comment bien participer aux tâches de la maison ? 
Comment communiquer avec respect ? Comment gérer le temps des écrans ? 
Comment mieux vivre avec le stress ?   
En abordant les grands défis de l'éducation, les kits permettent aux enfants de 
trouver leurs propres réponses grâce à une expérience ludique et sensible. 

Chaque kit IKIRO comprend :  
> �une BD participative sous forme de manga, où les deux personnages 

Mia et Tao embarquent les enfants dans une aventure captivante, entre 
imaginaire et réflexion. Grâce à des jeux, de courtes vidéos et des 
audios, les enfants expérimentent par eux-même leurs découvertes ;

> �un bricolage utile et éco-conçu, à fabriquer soi-même pour ancrer ses 
découvertes dans le réel ;

> �une étoile à collectionner, symbole du “trésor intérieur” découvert 
dans le kit, à glisser dans la boîte à trésors IKIRO ;

> �un dépliant pour les parents, nourri des conseils d’experts,  
pour prolonger la discussion à la maison.

Au fil des aventures IKIRO, chaque enfant collectionne des étoiles 
qui lui rappelleront ce qu'il a appris et ce qu'il a ressenti. Il pourra les 
mettre dans sa boîte à trésors IKIRO et y ranger également tout ce qui 
compte pour lui (dessins, mots, photos...). Et pour que chacun puisse 
confier par écrit ses pensées et ses émotions, IKIRO a aussi imaginé 
"Mon super journal à moi ! ".

Noël 2025 : et si le vrai cadeau, 
c'était de faire grandir les 
trésors intérieurs des enfants ?
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Un cadeau pour apprendre, créer et grandir

Découvrez en 
vidéo le contenu 

d'un kit. 
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https://ikiro.fr/confiance-en-soi
mailto:anne%40padampadampadam.fr?subject=
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https://www.facebook.com/people/IKIRO/61578261275175/
https://www.instagram.com/kits_ikiro/
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Une équipe d'experts - psychologues et spécialistes de l'éducation, 
accompagnent l'équipe IKIRO pour apporter des repères éducatifs 
clairs et des clés simples aux parents.

“ Ces kits permettent aux parents, qui parfois manquent 
d’idées, de passer un moment avec leurs enfants pour 
mieux les conseiller et les aider à grandir afin in fine de 
consolider leur bien-être et celui des parents”, explique 
Aurélie CALLET, psychologue clinicienne française, 
spécialisée dans l’accompagnement des enfants, des 
adolescents et des familles, experte intervenante à La 
Maison des Maternelles XXL et qui conseille IKIRO.

"Les écrans peuvent être source d'angoisse mais 
il faut s'y intéresser et être dans le dialogue avec 
ses enfants pour mettre en place des règles 
simples en concertation", précise Amélia MATAR, 
entrepreneuse et directrice parentalité d'Internet 
sans crainte. " Le Kit IKIRO sur les écrans permet 
d'engager ce dialogue, de réfléchir ensemble 
aux conséquences et de décider ensemble les 
bonnes règles à mettre en place."

Le kit " Comment avoir confiance en soi ? " a été choisi 
par Marie Perarnau. 

A l'origine d'IKIRO...
Il y a une communauté de parents qui 
se sont retrouvés autour d’une même 
question : « Comment aider nos enfants 
à grandir heureux, confiants et libres ? ». 

De ces échanges est née une aventure 
collective, au travers d'ateliers de 
co-création avec des familles et des 
experts pour inventer des solutions 
simples et utiles.

Ainsi sont apparus les kits éducatifs 
IKIRO, conçus pour répondre aux 
grands défis d’éducation des 7-11 ans : 
confiance en soi, amitié, gestion des 
écrans, respect, participation aux tâches 
de la maison, gestion du stress… 
Chaque kit est une passerelle entre 
l’imaginaire et la réalité, entre l’enfant et 
le parent, entre le savoir et le ressenti.

Avec IKIRO, on ne transmet pas 
seulement des connaissances.  
On fait grandir des liens.
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Un projet soutenu par des experts

IKIRO mis en avant dans La Maison 
des Maternelles XXL !

ikiro.fr 

Visuels disponibles ici
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« Avec IKIRO, on ne fait pas qu’une activité dans son coin : on 
partage un vrai moment durable en famille qui permet à tous 
de s’exprimer. Mon fils m’a surpris par ses réflexions… et moi, 

j’ai appris à l’écouter différemment. »  
Matthieu, papa de Marius, 8 ans

Les kits IKIRO seront disponibles 
à la vente dès le 3 novembre  
sur le site ikiro.fr :
> Formule 6 mois :  
3 kits + la boîte à trésors — 78 €
> Formule 12 mois :  
6 kits + la boîte à trésors — 129 €
> Kit test : Comment avoir plus 
confiance en soi ? — 19 €

Une idée cadeau 
pleine de sens !
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