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3 JOURS POUR SENSIBILISER, COOPÉRER ET S’INSPIRER 
Cet événement s'articulera autour de trois thématiques clés : 

> La santé des entreprises
> La santé des dirigeants

> La santé des équipes
Au programme de ces trois jours : des conférences avec  
des experts, la présentation de baromètres et de chiffres 
clés, des ateliers pratiques, des témoignages et partages 
d’expérience, des conseils et bonnes pratiques ainsi que  

des moments de partage et d’écoute. 

Programme détaillé jour par jour ICI

TECH CARE DAYS 
Un programme inédit pour mettre le 
soin, l’écoute et l’entraide au cœur de 
l’innovation et de l’entrepreneuriat.
Du mardi 18 au jeudi 20 novembre 2025. 
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Alors que les entreprises repensent leurs modèles de travail, de 
management et de performance, un nouveau paradigme du bien-être 
émerge : plus systémique, plus lucide et plus stratégique pour répondre 
à un environnement de plus en plus instable. 

Dans ce contexte, La Cantine x La French Tech Nantes lance Tech 
Care, un dispositif annuel pour remettre le soin, l’écoute et l’entraide au 
cœur de la dynamique entrepreneuriale. La première édition aura lieu du  
mardi 18 au jeudi 20 novembre prochains et proposera un regard inédit 
sur la santé des entreprises à l'ère du travail hybride : comment concilier 
croissance, innovation et équilibre humain ? 

Dirigeants, DRH, managers et experts viendront partager les dernières 
recherches et retours d’expériences sur le bien-être des collaborateurs, 
la santé mentale des dirigeants, et la transformation des modes 
managériaux au cœur des organisations.

Pour participer aux TECH CARE DAYS,  
merci de vous inscrire auprès de

anne@padampadampadam.fr  
06 59 57 07 80 | 02 51 86 19 06

LA CANTINE X 
LA FRENCH TECH NANTES

La French Tech Nantes est une 
association qui agite, accueille 
et soutient, depuis 2008, 
l’écosystème de l’innovation  
et de la tech à Nantes et dans  
la région.

Sa mission : soutenir le 
développement des entreprises 
du territoire et co-construire 
demain avec et pour les 
entrepreneurs, les dirigeants  
et leurs équipes.

La Cantine aime penser et 
faire différemment, défricher, 
rassembler, mélanger, 
s’entraider, grandir et créer de 
la valeur pour les talents, les 
entreprises et le territoire.

partenaires financiers

de CA

16

360 membres

1,8 M€

https://www.lacantine.co/tech-care/
https://www.padampadampadam.fr/

