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Dans un contexte de forte demande en prévention et en santé naturelle, 
l’ISUPNAT s’inscrit dans une dynamique claire : structurer la formation 
en naturopathie et élever le niveau d’exigence de la profession. Alors 
que le marché du bien-être connaît une croissance rapide, la question 
de la qualité des formations devient centrale. Entre multiplication des 
offres et attentes croissantes du public, la nécessité de repères fiables 
s’impose. C’est dans cette perspective que l’ISUPNAT, Institut Supérieur 
de Naturopathie, développe depuis plus de 15 ans une approche fondée 
sur la rigueur, la connaissance scientifique du corps humain et la 
professionnalisation des praticiens. 

Fondé en 2008, l’ISUPNAT est 
un institut de référence en 
naturopathie en France. École 
agréée par la FENA, il forme 
des praticiens naturopathes 
et propose également des 
formations spécialisées et 
des parcours de montée en 
compétences.

8 centres : Paris, Nantes, 
Bordeaux, Toulouse, 
Marseille, Strasbourg, Lyon, 
Namur.

isupnat-
naturopathie.fr

Créée il y a 40 ans, la 
Fédération Française de 
Naturopathie (FENA) est 
l’organisation de référence 
du métier en France. 
Son ambition : faire de la 
naturopathie une discipline 
reconnue, scientifique et 
fédératrice, au service d’une 
santé publique durable. 
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Une école engagée pour une 
naturopathie structurée et 
crédible
École agréée par la FENA, l’ISUPNAT 
s’inscrit pleinement dans le 
mouvement porté par la fédération 
pour rendre la naturopathie plus lisible, 
plus exigeante et mieux reconnue. 
Comme le rappelle la FENA, l’enjeu 
est clair : proposer une naturopathie 
sérieuse, fondée sur la physiologie, 
respectueuse du champ médical et 
utile au public. Dans cette logique, 
l’ISUPNAT contribue activement à 
structurer la filière en s’appuyant sur 
des standards de formation exigeants.

Un Bachelor en naturopathie 
pour fixer un niveau d’exigence
L’ISUPNAT propose une formation 
professionnalisante certifiée Qualiopi, 
délivrant un Bachelor en naturopathie, 
développé en collaboration avec 
la FENA et la FEDE. Ses objectifs : 
garantir un socle de compétences 
clair, harmoniser les pratiques et 
permettre au public d’identifier des 
professionnels réellement formés. 
Ce diplôme, reconnu au niveau 
européen, constitue aujourd’hui un 
repère structurant pour la profession.

Répondre aux enjeux de santé 
et de prévention
Avec plus de 400 apprenants par an 
et 7 centres en France, l’ISUPNAT 
accompagne l’essor d’un métier 
en pleine transformation. L’institut 
adapte également ses formats aux 
nouveaux usages : formations flexibles 
(jusqu’à 80 % à distance), formations 
spécialisées (nutrition, gestion 
du stress, naturopathie animale…), 
parcours accessibles au grand public 
comme aux professionnels.

Donner des repères clairs dans 
un secteur en mutation
Dans un environnement parfois 
flou, l’ISUPNAT revendique une 
position claire : former des praticiens 
responsables, compétents et inscrits 
dans un cadre éthique défini. En 
cohérence avec les travaux de la 
FENA (Bachelor commun, future 
norme AFNOR), l’école participe à un 
objectif partagé  de permettre aux 
institutions, aux professionnels et au 
public de parler le même langage.

Une pédagogie centrée sur la 
compréhension du vivant
Au cœur du projet pédagogique de 
l’école, une connaissance approfondie 
du corps humain, une compréhension 
fine des mécanismes physiologiques, 
une approche globale de l’hygiène 
de vie. L’ISUPNAT s’inscrit ainsi 
dans l’héritage des pionniers de la 
naturopathie tout en intégrant des 
méthodes pédagogiques innovantes, 
fondées notamment sur les 
neurosciences et la mise en pratique. 
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