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Dans un secteur en pleine expansion, l’École Dargère forme des naturopathes 
ancrés dans les fondamentaux de la discipline, tout en intégrant les avancées 
scientifiques et les enjeux de santé. Alors que la naturopathie gagne en 
visibilité, la question de la qualité des formations devient centrale. Le besoin 
de repères fiables, pour le public comme pour les institutions, n’a jamais été 
aussi fort. C’est dans cette dynamique que s’inscrit l’École Dargère, héritière 
directe de l’enseignement de Pierre-Valentin MARCHESSEAU, fondateur de la 
naturopathie en France en 1935, et aujourd'hui dirigée par Gladys DARGÈRE. 

L’École Dargère, 
anciennement École 
Marchesseau, est une école 
de naturopathie agréée par 
la FENA. Forte d’un héritage 
historique remontant à 1935, 
elle propose une formation 
professionnalisante alliant 
tradition et modernité, 
dispensée sur plusieurs sites 
en France (La Rochelle, Paris, 
Poitiers, Miniac-Morvan) et à 
La Réunion. 
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La FENA
Créée il y a 40 ans, la 
Fédération Française de 
Naturopathie (FENA) est 
l’organisation de référence 
du métier en France.

Son ambition : faire de la 
naturopathie une discipline 
reconnue, scientifique et 
fédératrice, au service d’une 
santé publique durable. 

lafena.fr

Gladys DARGÈRE
Directrice de l'École Dargère, 
elle succède à ses parents 
depuis 2021.

Anciennement École Marchesseau, l’École 
Dargère s’inscrit dans une continuité 
historique unique, celle de la première 
école de naturopathie fondée en France en 
1935. Cet héritage constitue le socle d’un 
enseignement fidèle aux fondamentaux de 
la discipline, pour répondre aux évolutions 
du métier.

Une école ancrée dans l’histoire de la 
naturopathie

Une pédagogie immersive et 
professionnalisante

L’École Dargère réunit une équipe 
pluridisciplinaire (kinésithérapeutes, 
médecins, biologistes, psychologues, 
pharmaciens, naturopathes...), s’appuie 
sur une pédagogie mêlant théorie 
et pratique et propose un accompagnement 
vers l’installation professionnelle. Son 
objectif principal est de former des 
praticiens capables d’exercer avec 
discernement et responsabilité.

Aujourd’hui agréée par la Fédération 
Française de Naturopathie (FENA), l’École 
Dargère fait partie des écoles reconnues 
qui contribuent à structurer la filière. Elle 
permet notamment d’accéder au Bachelor 
en naturopathie, référentiel commun 
visant à garantir un niveau de formation 
homogène et une meilleure lisibilité pour 
les consultants.

Une formation exigeante, alignée avec 
les standards de la profession

La spécificité de l’École Dargère repose sur un 
équilibre assumé qui transmet les fondements 
historiques de la naturopathie tout en les 
confrontant aux connaissances scientifiques. 
Avec un cursus de plus de 1 900 heures, l’école 
propose une formation complète et évolutive, 
pensée pour répondre aux enjeux de santé 
globale.

Allier savoirs traditionnels et avancées 
scientifiques

Une école en évolution, au plus près 
des réalités du terrain

Depuis son intégration à la FENA, l’école 
a fait évoluer ses programmes pour 
s’inscrire dans la structuration de la 
filière, avec un cursus renforcé (jusqu’à 
1 920 heures), l’intégration de modules 
dédiés à l’installation professionnelle et 
une présence sur plusieurs territoires, en 
métropole et à La Réunion.

Contribuer à une naturopathie plus 
lisible et plus crédible
L’École Dargère affirme une position 
claire pour élever le niveau d’exigence 
et renforcer la confiance du public. Dans 
la lignée des travaux portés par la FENA, 
l’école participe à un objectif collectif : 
structurer durablement la profession et en 
clarifier les standards.
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